
В МБУ «СШ «Олимпиец» разработаны и реализуются спортивно – оздоровительные программы по следующим видам спорта: 

- «Бокс»; 
- «Тайский бокс»; 
- «Киокусинкай»; 

- «Спортивная борьба»; 
- «Футбол дисциплина «мини- футбол»; 
- «Лыжные гонки». 

 
Форма спортивно – оздоровительной деятельности – очная. 
Занятия проводятся на русском языке. 

 

Спортивно – оздоровительные программы по видам спорта, разработаны в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 

г. 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и реализуются в спортивном сезоне 2021/2022г.г. 

 

№ 

п/п 

 

Наименование программы 

 

Целевая группа заминающихся 
Продолжительность реализации 

программы 

«Бокс» 

1. Спортивно – оздоровительная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«бокс» 

с 10 до 18 лет 
 

8 лет 

«Тайский бокс» 

2. Спортивно – оздоровительная программа по 

виду спорта «тайский бокс» 

с 10 до 18 лет 
 

8 лет 

«Киокусинкай» 

3. Спортивно – оздоровительная программа 

спортивной подготовки «киокусинкай» 

с 7 до 18 лет 
 

11 лет 

«Спортивная борьба» 

4. Спортивно – оздоровительная программа по 

виду спорта «спортивная борьба» 

Для детей 

с 10до 18 лет 

 

8 лет 



Футбол дисциплина «мини-футбол» 

5. Спортивно – оздоровительная программа по 

виду спорта «футбол дисциплина «мини- 

футбол» 

 
с 7-18 лет 

 

11 лет 

«Лыжные гонки» 

6. Спортивно – оздоровительная программа по 

виду спорта «лыжные гонки» 

с 9 до 18 лет 9 лет 



 


