
Видео уроки по футбольным упражнениям: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=BGvE0YMpIEk 
 
https://www.youtube.com/watch?v=emjlIWLbrlA 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgyRPkAGf8 

https://www.youtube.com/watch?v=fZAl_UFE7YMПропустить15 

Футбол базовая техника 
https://www.youtube.com/watch?v=pztjdIQwkWQ 

ОСНОВНЫЕ упражнения на КОНТРОЛЬ мяча 
https://www.youtube.com/watch?v=o1GAsnT2ktw 

10 футбольных упражнений для занятий с ребенком дома 
https://www.youtube.com/watch?v=scUQpM-t3v4 
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