В МБУ ДО «СШ «Олимпиец» разработаны и реализуются дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта «Бокс», «спортивная борьба», «тайский бокс», «киокусинкай», «футбол» дисциплина «мини-футбол», «лыжные гонки», «спорт лиц с поражением ОДА» дисциплина «лыжные гонки»


Программы, разработанные в соответствии с Федеральным законом
от 04.12.2007 г. 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и реализуемые в 2023 - 2024 учебном году

	№ п/п
	Наименование программы
	Описание образовательных программ
	Целевая группа обучающихся
	Этапы
	Срок реализации этапов
	Использование электронного обучения и    дистанционных образовательных технологий

	1.
	Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки
по виду спорта «Бокс»

	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «Бокс» предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке Целью Программы является достижение спортивных результатов на   основе   соблюдения   спортивных   и   педагогических   принципов       в   учебно-тренировочном процессе   в условиях   многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки..
	Для детей
с 9 лет
	- этап начальной подготовки
	3 года
	да

	
	
	
	
	- учебно - тренировочный этап
	5 лет
	

	
	
	
	
	- этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	
	
	
	
	- этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	2.
	Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки
по виду спорта «Спортивная борьба»

	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «Спортивная борьба» предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке Целью Программы является достижение спортивных результатов на   основе   соблюдения   спортивных   и   педагогических   принципов       в   учебно-тренировочном процессе   в условиях   многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.
	Для детей
с 7 лет
	- этап начальной подготовки
	4 года
	да

	
	
	
	
	- учебно - тренировочный этап
	4 лет
	

	
	
	
	
	- этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	
	
	
	
	- этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	 3. 
	Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки
по виду спорта «тайский бокс»

	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «Тайский бокс»
предназначена для организации образовательной деятельности. Целью программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.

	Для детей
с 10 лет
	- этап начальной подготовки
	3 года
	да

	
	
	
	
	- учебно - тренировочный этап
	4 года
	

	
	
	
	
	- этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	
	
	
	
	- этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	4.
	Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки
по виду спорта «Киокусинкай»

	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «Киокусинкай» предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглодонного и поэтапного процесса спортивной подготовки.
	Для детей
с 7 лет
	- этап начальной подготовки
	3 года
	да

	
	
	
	
	- учебно - тренировочный этап
	5 лет
	

	
	
	
	
	- этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	
	
	
	
	- этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	 5.
	Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки
по виду спорта «Футбол» дисциплина «мини-футбол»
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Футбол» (далее–Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке дисциплина «мини-футбол»
Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.
	Для детей
с 7 лет
	- этап начальной подготовки
	3 года
	да

	
	
	
	
	- учебно - тренировочный этап
	5 лет
	

	
	
	
	
	- этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	
	
	
	
	- этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	6.
	Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки
по виду спорта «Лыжные гонки»

	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «Лыжные гонки»
предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки
	Для детей
с 9 лет  

	- этап начальной подготовки
	3 года
	да

	
	
	
	
	- учебно - тренировочный этап
	5 лет
	

	
	
	
	
	- этап совершенствования спортивного мастерства
	без ограничений
	

	
	
	
	
	- этап высшего спортивного мастерства
	без ограничений
	

	  7.
	Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки
по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» дисциплина «лыжные гонки»
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «Спорт лиц с поражением ОДА» предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, социализация инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья и повышение уровня качества жизни через участие в тренировочной и соревновательной деятельности, стремление к максимально возможной самореализации в одной из дисциплин спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата (далее – спорт лиц с поражением 

	Для детей
с 9 лет 
	- этап начальной подготовки
	без ограничений
	да

	
	
	
	
	- учебно - тренировочный этап
	Без ограничений
	

	
	
	
	
	- этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	

	
	
	
	
	- этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
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	№ п/п
	Наименование программы
	Описание образовательных программ
	Целевая группа обучающихся
	Этапы
	Срок реализации этапов
	Использование электронного обучения и    дистанционных образовательных технологий

	1.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта «Бокс»

	Дополнительная  общеразвивающая программа по «Боксу» имеет физкультурно-спортивную направленность, по содержанию соответствует базовому уровню обучения. 
Цель Программы создание условий для удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности через занятия по боксу, воспитание потребности в здоровом образе жизни, содействие развитию основных физических качеств, обучающихся и на этой основе становление навыков в боксе.
	

Для детей
с 9 лет 
	Спортивно-оздоровительный
	1 год
	да

	2.
	Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 
по виду спорта «Спортивная борьба»

	Дополнительная  общеразвивающая программа по «Спортивной борьбе» имеет физкультурно-спортивную направленность, по содержанию соответствует базовому уровню обучения. 
Цель Программы создание условий для удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности через занятия по спортивной борьбе, воспитание потребности в здоровом образе жизни, содействие развитию основных физических качеств, обучающихся и на этой основе становление навыков борьбы.
	

Для детей
с 7 лет 
	Спортивно-оздоровительный 
	1 год
	да

	3.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта «Тайский бокс»

	Дополнительная общеразвивающая программа по «Тайский бокс» имеет физкультурно-спортивную направленность, по содержанию соответствует базовому уровню обучения. Целью программы является  совершенствование личности, формирование основ здорового образа жизни, развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств, развитие стойкого интереса к занятиям тайским боксом.
	

Для детей
с 10 лет 
	Спортивно-оздоровительный 
	1 год
	да

	4.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта «Киокусинкай»
	Дополнительная  общеразвивающая программа по «Киокусинкай» имеет физкультурно-спортивную направленность, по содержанию соответствует базовому уровню обучения. 
Цель Программы совершенствования личности, формирование основ здорового образа жизни, развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств, развитие стойкого интереса к учебно – тренировочным занятиям спортом  киокусинкай.
	

Для детей
с 8 лет 
	Спортивно-оздоровительный
	1 год
	да

	5.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта «футбол» дисциплина «мини-футбол»
	Дополнительная  общеразвивающая программа по «футбол» дисциплина «мини-футбол» имеет физкультурно-спортивную направленность, по содержанию соответствует базовому уровню обучения. 
Цель Программы:
- совершенствования личности, формирование основ здорового образа жизни, развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств, развитие стойкого интереса к занятиям мини-футболом.
	

Для детей
с 7 лет 
	Спортивно-оздоровительный
	1 год
	Да

	6.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта «Лыжные гонки» 
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта «лыжные гонки» имеет физкультурно-спортивную направленность, по содержанию соответствует базовому уровню обучения. Целью программы является создание условий для удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности через занятия лыжными гонками, воспитание потребности в здоровом образе жизни, содействие развитию основных физических качеств обучающихся.
	

Для детей
с  9 лет 
	Спортивно-оздоровительный
	1 год
	Да



