
Аннотация 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«Киокусинкай», реализуемой в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Спортивная школа «Олимпиец» муниципального образования город 

Ноябрьск 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«киокусинкай» (далее Программа) предназначена для организации образовательной деятельности 

по спортивной подготовке спортивным дисциплинам, с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной по виду 

спорта «киокусинкай», утверждённым приказом Минспорта России от 15 ноября 2022 г. № 989 

(далее - ФССП).  

Программа разработана в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Спортивная школа «Олимпиец» муниципального образования город Ноябрьск (далее 

– Организация) с учетом примерной дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «Киокусинкай», утвержденной приказом Минспорта России от 14 

декабря 2022 г. №1227, а также  следующих нормативных правовых актов: 

 - Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями). 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглодонного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Результатом реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов спортивной 

подготовки является: 

На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде 

спорта «киокусинкай»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «киокусинкай»; 

- повышения уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие 

физических качеств; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная с первого года 

для спортивной дисциплины содержащей в своем наименовании слово «ката» и со второго года для 

спортивной дисциплины «весовая категория»; 

- укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта "киокусинкай"; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а 

также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта «киокусинкай»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков 

соревновательной деятельности; 

- укрепление здоровья. 

            На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 - повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

 - обеспечение участие в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование 

навыков в условиях соревновательной деятельности; 

 - сохранение здоровья. 

 



Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной подготовки Длительность  

этапов (в годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость 

групп  

(человек) 

Для спортивных дисциплин: «ката» 

Этап начальной подготовки 3 8 12-18 

Учебно - тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

 

5 

 

10 

 

10-15 

Этап совершенствования  

спортивного мастерства 

 

не 

ограничивается 

 

14 

 

3-4 

Этап высшего спортивного мастерства не 

ограничивается 

16 2-3 

Для спортивных дисциплин: «весовая категория» 

Этап начальной подготовки 3 10 12-18 

Учебно - тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

5 11 10-15 

Этап совершенствования спортивного 

мастерства 

 

не 

ограничивается 

 

14 

 

3-4 

Этап высшего спортивного мастерства не 

ограничивается 

16 2-3 

 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в Организации ведется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 

спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по 

видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, 

отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

  

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 
Этапный  

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

 подготовки 

Учебно - тренировочный  

этап 

 (этап спортивной 

специализации) 

этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 
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Количество часов в 

неделю 

6 6 6 8 8  12 12   12 16 20 

Общее количество 

часов в год 

 

312 

 

312 

 

312 

 

416 

 

416 

 

624 

 

 

624 

 

624 

 

832 

 

1040 

 

 В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, 



подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 

специализации), недельная учебно-тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться 

в пределах годового учебно-тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной 

подготовки. 
 

Учебно - тренировочные занятия. 

 Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно-тренировочной 

группой (подгруппой). 

 Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, смешанные и иные 

виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с использованием дистанционных 

технологий.  

 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

 на этапе начальной подготовки – двух часов; 

 на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

 на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов. 

 При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

 В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

 Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. Для 

обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00 часов. 

 Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Организации: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные 

группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя 

на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной 

нетрудоспособности, болезнью, отпуском; 

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и 

(или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 

- обеспечение требований по соблюдению техники безопасности. 

 

Учебно – тренировочные мероприятия. 

 Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в себя теоретическую и 

организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям. 

 Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией в целях 

качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства. Направленность, 

содержание и продолжительность учебно-тренировочных мероприятия (сборов) определяется в 

зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или 

прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных 

мероприятия (сборов). 

 

Объем соревновательной деятельности 

                

Виды  

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап  

начальной 

 подготовки 

Учебно - 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

до года свыше  до трех свыше 



года  лет  трех лет 

Для спортивной дисциплины «ката» 

Контрольные - - - 1 1 1 

Отборочные - - - 1 1 1 

Основные 1 1 1 1 1 1 

Для спортивной дисциплины «весовая категория» 

Контрольные 1 - - 1 1 1 

Отборочные - - - 1 1 1 

Основные - 1 1 1 1 1 

 

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под роспись с 

нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, правилами 

соответствующих видов спорта, положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, 

антидопинговыми правилами, условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в 

части, касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании.  

 

 Результатом реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов 

спортивной подготовки является: 

На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде 

спорта «киокусинкай»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «киокусинкай»; 

- повышения уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие 

физических качеств; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная с первого года 

для спортивной дисциплины содержащей в своем наименовании слово «ката» и со второго года для 

спортивной дисциплины «весовая категория»; 

- укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта "киокусинкай"; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а 

также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта «киокусинкай»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков 

соревновательной деятельности; 

- укрепление здоровья. 

            На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 - повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

 - обеспечение участие в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование 

навыков в условиях соревновательной деятельности; 

 - сохранение здоровья. 

 


